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Bewährte Mittel bei Totgeburt

Acon, Canth, Gels, IGN �g , PULS �g , Ruta, SAB �g , Sec

�g = Groma Praxistipp

Aconitum napellus

� Wirkung v.a. auf der Gemütsebene

Gemüt � Schock nach Bekanntgabe 
der Diagnose

� plötzliche Panik, Angst
� Angst zu sterben, vor Alleinsein
� grosse Unruhe, 

hochgradige Erregung
Begleitsymptome � trockene Schleimhäute, 

vaginale Untersuchung dadurch
schmerzhaft

� Schwindel beim Aufstehen,
muss sich wieder hinlegen,
fürchtet sich zu bewegen

� Fieber plötzlich hoch 
mit starker Unruhe

� Atmung ist beschleunigt
� Herzklopfen, -rasen
� grosser Durst auf kalte Getränke

Modalitäten < Alleinsein, Lärm, Musik
> frische Luft, Gesellschaft, 

Zuspruch

Cantharis vesicatoria

� fördert die Geburt des toten Kindes
� Entzündung der Genitalien

Gemüt � Stöhnen, Jammern, 
schreit vor Schmerzen, 
z.B. beim Wasserlösen

Begleitsymptome � starke, heftige Entzündung,
rasche Entwicklung

� akute Zystitis, plötzlich 
unerträglicher Harndrang, 
brennende Schmerzen vor, 
während und nach Miktion

� geringste Menge Harn löst unwi-
derstehlichen Harndrang aus

� Urin geht tropfenweise ab

� blutiger Urin
� dumpfe Schmerzen in Nieren-

gegend, Nephritis mit blutigem
Ausfluss

Modalitäten < vor, während und nach Mikti-
on, Kaffee, kalte Getränke

> Reiben (Unterleib), Kälte, 
kalte Anwendungen 

Gelsemium sempervirens

� Wirkung v.a. auf der Gemütsebene

Gemüt � verschlossen, will alleine sein
� teilnahmslos, apathisch
� Erwartungs- und Versagensangst
� nervös, innerlich verkrampft,

kann sich nicht entspannen
� hysterisch

Begleitsymptome � Frösteln, friert, nervöses Frösteln
� lähmende Schwäche,

Erschöpfung
� Zittern, zittrige Knie, Koordinati-

onsstörung, Kontrolle über
Bewegung verloren, Beine 
kraftlos, Schweregefühl durch
geringste Anstrengung

� häufiger Harndrang
� Durchfall
� Kreislaufbeschwerden, 

Schwindel, Hypotonie
� Kopfschmerzen vom Nacken 

zur Stirn und zu den Augen,
Schweregefühl der Lider, Ptosis

� Sehstörungen, Doppeltsehen
Modalitäten < Aufregung, Anspannung,

schlechte Nachrichten,
Denken an Beschwerden

> Ruhe, Alleinsein, Wasserlösen,
Schwitzen
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