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Frühgeburt
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� Tokolyse (Wehenhemmung) mit ß2-Sympathomimetika:
– intravenös oder peroral (Nebenwirkungen: Tachykardie bei Mutter und Kind)

� evtl. Forcieren der Lungenreifung beim Kind:
– wenn keine Infektionen vorhanden sind

� Können trotz allen Massnahmen die Frühgeburtsbestrebungen nicht aufgehalten
werden, kommt es zur Frühgeburt.

� Das Management einer Geburt vor der vollendeten 37. Schwangerschaftswoche ist
von sehr vielen Faktoren abhängig und wird individuell geleitet. Die Geburt kann
sowohl spontan vaginal erfolgen, als auch per Kaiserschnitt (Sectio). 

Übliche Kontrollen und Therapien

Frühgeburt

� Hinweis für HomöopathInnen: In den Repertorien ist die Frühgeburt in der Unterrubrik «Abort» zu finden.

Bewährte Mittel bei Frühgeburt, drohender Frühgeburt 

Arn, Asar, Canth, Caul, Cimic, Ferr, Gels, Lac-c, NUX-V �g , Op, Plb, PULS, Ruta,
SABIN �g , Sec, SEP �g

�g = Groma Praxistipp

Arnica montana

� hellrote Blutung mit dunklen Klumpen
� starke Berührungsempfindlichkeit, lässt sich nicht

berühren, erträgt Untersuchung nicht
� Wund- und Zerschlagenheitsgefühl des Uterus

oder der Beckenregion, in der Schambeinfuge
oder im Iliosakralgelenk und des ganzen Körpers

� wehenartige Schmerzen, Schmerzen in
Bauchmuskeln, kann nicht aufrecht gehen

� Schmerzen im Uterus nach Überanstrengung

Causa � Verletzung, Unfall, Sturz,
Erschütterung,
Überanstrengung, Schock

Gemüt � lehnt Hilfe ab, sagt, 
ihr fehle nichts

� Unruhe, ständiger Lagewechsel,
findet keine bequeme Stelle 
im Bett

� Gefühl das Bett ist zu hart
Begleitsymptome � unwillkürlicher Stuhl- und 

Urinabgang

Modalitäten < Berührung, Bewegung, 
Druck, Kälte

> Ruhe, Wärme, warme
Umschläge

Asarum europaeum

� drohende Frühgeburt im 8. Monat
� bei übernervösen und empfindlichen Frauen
� dunkle, schwarze Blutung

Causa � nervöse Überempfindlichkeit
Gemüt � nervös, grosse Ruhelosigkeit der

Hände, hysterisch
� Überempfindlichkeit der Nerven,

überempfindlich auf Geräusche
(Papierrascheln, Kratzen, 
Kratzen auf Seide, Knistern,
knirschende Geräusche sind am
schlimmsten, laute Geräusche)

Begleitsymptome � grosser Mangel an
Lebenswärme, friert


