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Blutungen nach Abort
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Übliche Therapien

Schulmedizinische Therapie  

� Kürettage: 
– Bei starken Blutungen > 500 ml wird innerhalb der nächsten Stunden die Gebär-

mutter operativ ausgeschabt, um Gewebereste zu entfernen. 
� medikamentöse Tonisierung der Gebärmutter:

– In den meisten Fällen werden während und nach der Kürettage tonisierende Medi-
kamente mit Wirkung auf die Gebärmutter intravenös, oral oder rektal
verabreicht. 

� Kreislaufstabilisierende Therapie:
– Primär kann eine kreislaufstabilisierende Therapie nötig werden.

� Anämie-Therapie: 
– Sekundär wird evtl. eine Anämietherapie nötig.

2.2d

Atonische Nachblutung

Nach schweren 
Blutungen

Bewährte Mittel bei Blutungen nach Abort

ARN �g , Alet, Bell, Cham, CHIN �g , Croc, Ferr, Ip, Kali-c, Lyc, Mill, Nit-ac, Plat, SAB �g , Sec,
Thlas, Tril-p, Ust

�g = Groma Praxistipp

ARNICA MONTANA �g

� hellrote Blutung mit dunklen Klumpen
� Wund- und Zerschlagenheitsgefühl des Uterus

oder der Beckenregion, in der Schambeinfuge
oder im Iliosakralgelenk und im ganzen Körper

� wehenartige Schmerzen, Schmerzen in den
Bauchmuskeln, kann nicht aufrecht gehen

� starke Berührungsempfindlichkeit, lässt sich nicht
berühren, erträgt Untersuchung nicht

Causa � Verletzung, Unfall, Sturz,
Erschütterung,
Überanstrengung, Schock

Gemüt � lehnt Hilfe ab, sagt, 
ihr fehle nichts

� Unruhe, ständiger Lagewechsel,
findet keine bequeme Stelle 
im Bett

� Gefühl das Bett ist zu hart
Begleitsymptome � unwillkürlicher Stuhl- und 

Urinabgang

Modalitäten < Berührung, Bewegung, 
Druck, Kälte

> Ruhe, Wärme, warme
Umschläge

Aletris farinosa

� Abortneigung, schlaffes Gewebe, Uterusprolaps
oder -verlagerung etc.

� Atonie des Uterus
� reichliche, passive Blutung, schwarzes Blut und

Koagula/Klumpen
� Fluor
� Völle- und Schwere- oder Gewichtsgefühl in der

Uterusregion

Causa � Anämie, Schwäche, Uterus-
schwäche, Kraftlosigkeit 
durch lange Krankheit, 
mangelhafte Ernährung, Säfte-
verlust (Schwitzen, Erbrechen,
Durchfall, Blutungen)


