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Bewährte Mittel bei Blutungen
In diesem Kapitel sind die wichtigsten Mittel bei Blutungen aufgeführt. 
� siehe auch Kapitel 2 Abort

Acon, Apis, ARN �g , Bell, Calc, Cham, Chin, Cocc, Croc, ERIG �g , Ferr, Ham, Ign, IP �g , Kreos,
Lyc, Mill, Nit-ac, PHOS �g , Plat, Puls, Rhus-t, SAB �g , Sec, Sep, Thlas, TRIL-P �g , Ust

�g = Groma Praxistipp

Aconitum napellus

� hellrote Blutung
� Fluor
� trockene Schleimhäute, vaginale Untersuchung

dadurch schmerzhaft

Causa � Angst, Schreck, Schock, 
Emotionen, Ärger, Fieber, Kälte

Gemüt � plötzliche Panik, dauernde
Angst, etwas Schreckliches
könnte ihr zustossen, 
nach schlechtem Arztbericht,
spürt Fötusbewegung nicht
mehr, Panik bricht aus

� Angst zu sterben, vor Alleinsein,
sich zu bewegen, zu stürzen, ge-
gen Personen oder Gegenstände
zu stossen 

� grosse Unruhe,
hochgradige Erregung

Begleitsymptome � Schwindel beim Aufstehen,
muss sich wieder hinlegen,
fürchtet sich zu bewegen

� Fieber plötzlich hoch 
mit starker Unruhe

� Atmung ist beschleunigt
� Herzklopfen, -rasen
� grosser Durst auf kalte Getränke

Modalitäten � < Alleinsein
� > Gesellschaft, Zuspruch

Apis mellifica

� reichliche Blutung während und nach Abort
� Abgang von dunklem, blutigem Schleim
� scharfe, stechende, brennende Schmerzen,

v.a. im rechten Ovargebiet, mit wehenartigen
Schmerzen in der Uterusregion, erstrecken sich
zum Oberschenkel

� ödematöse Schwellungen der Geschlechtsorgane

Causa � Eifersucht, Wut, Verdruss, 
Bienenstich, instrumentelle 
Untersuchung, unterdrückte
oder ungenügend entwickelte
Ausschläge

Gemüt � nervöse Ruhelosigkeit, 
Geschäftigkeit, ungeschickt,
lässt alles fallen, eifersüchtig,
weinerlich, hysterisch

Begleitsymptome � habitueller Abort
� allgemeine Schwellungen

blass-rötlich, wächsern, Ödeme
� Gesicht aufgedunsen
� Durstlosigkeit
� Urin spärlich
� Hitze unerträglich

Modalitäten � < Wärme, Berührung
� > Kälte, frische Luft
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� hellrote Blutung mit dunklen Klumpen
� Wund- und Zerschlagenheitsgefühl des Uterus

oder der Beckenregion, in der Schambeinfuge
oder im Iliosakralgelenk und des ganzen Körpers

� wehenartige Schmerzen, Schmerzen in den
Bauchmuskeln, kann nicht aufrecht gehen

� starke Berührungsempfindlichkeit, lässt sich nicht
berühren, erträgt Untersuchung nicht

Causa � Verletzung, Unfall, Sturz,
Erschütterung, Anstrengung,
Schock, Geschlechtsverkehr, 
gynäkologische Untersuchung

Gemüt � lehnt Hilfe ab, sagt, 
ihr fehle nichts

� Unruhe, ständiger Lagewechsel,
findet keine bequeme Stelle 
im Bett

� Gefühl das Bett ist zu hart
Begleitsymptome � Schmerzen im Uterus nach

Überanstrengung


