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SCHWANGERSCHAFT

Bewährte Mittel bei Abort

ACON �g , Alet, APIS, Arn, Asar, BELL �g , Bry, Calc, Canth, Carb-v, Caul, CHAM, China, Cimic,
Coloc, Croc, ERIG, Ferr, GELS �g , Helon, Hyos, IGN �g , IP, KALI-C �g , Kreos, LYC �g , 
Merc, Mill, NUX-M, NUX-V �g , Op, Phos, Plat, Plb, PULS �g , Pyrog, Rhus-t, SABIN �g , SEC,
SEP �g , Sil, Sulph, Tril-p, Ust, Vib

�g = Groma Praxistipp

ACONITUM NAPELLUS �g

� hellrote Blutung
� Fluor
� trockene Schleimhäute, vaginale Untersuchung 

ist dadurch schmerzhaft

Causa � Angst, Schreck, Schock,
Emotionen, Ärger, sexueller
Missbrauch, Fieber, Kälte, 
Zystitis

Gemüt � plötzliche Panik, dauernde
Angst, etwas Schreckliches
könnte ihr zustossen, nach
schlechtem Arztbericht, spürt
Fötusbewegung nicht mehr, 
Panik bricht aus

� Panik das Kind zu verlieren
� Angst zu sterben, vor Alleinsein,

sich zu bewegen, zu stürzen, 
gegen Personen oder Gegen-
stände zu stossen 

� grosse Unruhe, hochgradige 
Erregung

Begleitsymptome � Schwindel beim Aufstehen,
muss sich wieder hinlegen,
fürchtet sich zu bewegen

� Fieber plötzlich hoch mit starker
Unruhe

� Atmung ist beschleunigt
� Herzklopfen, -rasen
� grosser Durst auf kalte Getränke

Modalitäten < Alleinsein, Wärme, warmes
Zimmer, Lärm, Musik, nachts

> Gesellschaft, Zuspruch, Kälte,
kalte Umschläge, 
kalte Getränke, frische Luft

Aletris farinosa

� habitueller Abort, schlaffes Gewebe,

Uterusprolaps oder -verlagerung etc.
� Atonie des Uterus
� Zervixinsuffizienz, fehlende Muskelkraft, 

das Gewicht des wachsenden Fötus zu tragen
� reichliche, passive Blutung, schwarzes Blut und

Koagula/Klumpen
� Fluor
� Völle- und Schwere- oder Gewichtsgefühl

in der Uterusregion

Causa � Anämie, Schwäche,
Uterusschwäche, Kraftlosigkeit
durch lange Krankheit, mangel-
hafte Ernährung, Säfteverlust
(Schwitzen, Erbrechen,
Durchfall, Blutungen)

Gemüt � Reizbarkeit
Begleitsymptome � Müdigkeit

� Schwindel
� Übelkeit

Apis mellifica

� habitueller Abort
� reichliche Blutung während und nach Abort
� scharfe, stechende, brennende Schmerzen,

v.a. im rechten Ovargebiet, mit wehenartigen
Schmerzen in der Uterusregion, erstrecken sich
zum Oberschenkel

� Abort im 1. und 2. Schwangerschaftsdrittel 
(0–28. SSW)

Causa � Eifersucht, Wut, Verdruss, 
Bienenstich, instrumentelle 
Untersuchung, unterdrückte
oder ungenügend entwickelte
Ausschläge

Gemüt � nervöse Ruhelosigkeit, 
Geschäftigkeit, ungeschickt,
lässt alles fallen, eifersüchtig,
weinerlich, hysterisch


